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CABINET DIETETIQUE
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Menus de Printemps « Spécial Confinement » semaine 2

Tél: 06 13 42 84 27
vsechetdiet49 @gmail.com

Voici cette semaine des menus plus simples si vous avez moins de temps pour cuisiner
Les enfants peuvent vous aider, ¢ est le bon moment pour leur faire decouvrir de nouveaux plats.

Saumon

Tian de Tortilla Magret de canard ~ Carottes rapées Lasagnes Asperges
Fenouil et betteraves aux (ceufs brouillées grillé (dés de pommes  Thon/tomateset  Gigot d’agneau
pommes de terre pommes et au avec oignons Purée de céleri  gruyere et raisins courgettes Haricots blancs
au curry et cumin Tomates pelées Salade verte Secs) Salade salade
fromage blanc Falafels en boite) Comté Steak haché Kiwi Tarteala
Ananas Salade verte Salade d’endives Orange Frites de patates rhubarbe
Fromage blanc Semoule au lait douces au four
aux abricots secs Compote
Pizza maison Salade composee Croque- Salade de petits  Maquereau grillé
Jambon cru (Choux fleur cru Monsieur pois/radis Betteraves Eufs durs Haricots verts
Champignons Pommes de terre Salade roses/oignons chaudes a la Epinards (surgelés)
chévre (Euf durs) Salade de fruits rouge creme (ail et Camembert Dés de bacon
Salade verte Mayonnaise frais Yaourt persil) pomme Yaourt
Compote de legere Coulis de Poire
fruits Entremet maison Framboises
(banane/pommes) surgelées
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